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Liebe Unterstitzerinnen und Unterstiitzer,

die Adventszeit 1adt uns ein, innezuhalten und auf das Wesentliche zu blicken — auf Gemeinschaft,
Mitgefiihl und die kleinen Momente, die das Leben heller machen. In diesem Sinne moéchten wir
Ihnen heute ein besonderes Projekt vorstellen, das im vergangenen Jahr fir groBe Freude und
wertvolle Entwicklungsschritte bei den Kindern unserer Eltern-Kind-Einrichtung gesorgt hat.

Dank der von Spenden getragenen Reittherapien konnten mehrere Kinder wichtige Fortschritte
erleben. Besonders beriihrend waren ihre eigenen Riickmeldungen:

e lch fiihle mich sicher und habe keine Angst mehr.”
e lch fiihle mich so gut, wenn ich bei den Pferden bin.”
e lch liege so gerne auf seinem Riicken und fiihle mich gut.”

Diese Worte zeigen, wie bedeutsam solche besonderen Erlebnisse fir Kinder sein kdnnen — gerade
fir jene, die mit Entwicklungsverzégerungen oder einer Beeintrachtigung leben. Viele unserer
Familien stehen vor grolRen Herausforderungen, insbesondere Eltern mit Beeintrachtigungen.
Unsere Mitarbeitenden begleitet sie dabei, ihren Kindern ein liebevolles und stabiles Umfeld zu
schaffen.

Damit die Kinder auch im kommenden Jahr wieder von dieser wirksamen Férderung profitieren
kénnen, mdéchten wir erneut eine Reittherapie ermoglichen —und dafiir bitten wir heute um Ihre
Unterstutzung.
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Die Reittherapie bewirkt nachhaltig:

e Korperliche Forderung: Verbesserte Motorik, Korpergefiihl und Gleichgewicht

e Kognitive Entwicklung: Hohere Aufmerksamkeit, bessere Konzentration und Lernfahigkeit

e Emotionale Starke: Mehr Selbstvertrauen und ein Gefiihl der Geborgenheit

e Soziale Kompetenzen: Verbesserte Kommunikation, Riicksichtnahme und
Verantwortungsbewusstsein

e Psychische Entlastung: Weniger Stress, weniger Angste und mehr innere Stabilitat

Jede Spende — ob groR oder klein — tragt dazu bei, Kindern Momente der Freude, Sicherheit und
Forderung zu schenken.

Spendenkonto bei der NiSpa RheinLippe:

IBAN: DE21 3565 0000 0000 1905 95
BIC: WELADED1WES

Ihre Spende ist steuerlich absetzbar. Wir stellen Ihnen gerne eine Spendenquittung aus, wenn Sie das
wunschen.

Wir freuen uns, wenn Sie dieses Herzensprojekt unterstitzen. Wir wiinschen lhnen eine friedvolle

Adventszeit, ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr voller schéner
Augenblicke.

Ihr Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Wesel
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Beate Schepers (Vorstand) Jacqueline Meckenstock (Geschaftsleitung)
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